
GOYANG NEWS고양소식의정소식 / 건강상식도서관 정보시정·유관기관 정보

건조한 겨울로부터 

눈 건강 지키는 방법

겨울이면 낮아지는 온도와 습도로 온 세상이 건조해진다. 

건조한 환경으로 피부는 물론 눈까지 금세 건조해지기 마련이다. 

이에 건조한 겨울철 눈 건강을 지키는 눈 관리법에 대해 소개한다.

출처.		질병관리청,	네이버	지식백과

건강상식의정소식

고양시의회, 

본회의 수어통역서비스 시작

고양시의회(의장 이길용)가 청각·언어 장애인의 알권리 증진과 

의정참여 확대를 위한 본회의 수어통역 서비스를 시작한다. 

시의회는 고양시수어통역센터(센터장 임영숙)와 본회의 인터넷 

수어방송의 원활한 추진을 위한 업무 협약식을 체결하고 수어통

역 서비스를 시민에게 제공하기로 했다. 이에 따라 시의회 본회의

에 수어통역사가 배치되어 회의 내용을 수어로 통역하며, 의회 홈

페이지를 통해 인터넷으로 실시간 중계되는 ‘본회의 생방송’에 수

어통역 화면이 제공된다. 

이길용 의장은 “이번 본회의 수어통역 서비스 시작으로 청각·언

어 장애인이 보다 쉽게 의정활동을 이해하고 참여할 수 있는 계

기가 되길 기대하며, 앞으로도 시민과 소통하고 시민의 곁으로 따

뜻하게 다가가는 열린의회를 위해 최선을 다하겠다”라고 전했다.

고양시의회 의원 연구단체 

실효성 있는 정책 마련에 골몰

고양시의회 의원 연구단체인 자치법규연구회(회장 심홍순), 그린

뉴딜연구회(회장 박한기), 동물복지정책연구회(회장 손동숙), 도시

브랜드연구회(회장 윤용석), 문화관광 및 공간혁신연구회(회장 김

수환)가 2021년 11월 22일부터 11월 25일까지 4일간 의회 영상회

의실에서 최종보고회를 열고 5개월간의 연구 활동을 마무리했다. 

최종보고회에는 의원연구단체 소속 의원, 연구용역사, 의회 전문

의원과 집행부 관계 직원 등이 참석하였으며 연구 활동내용을 발

표하고 성과를 공유하는 시간을 가졌다. 5개 연구단체는 각각의 

연구주제를 선정하고 연구용역을 통해 분야별 사례와 현황을 조

사·분석했으며 선진지 견학, 현장답사, 중간보고회, 간담회를 통해 

구체적이고 내실 있는 정책을 마련하고자 노력해왔다.

최종보고회에 참석한 의원들은 "연구 활동을 통해 수렴된 의견과 

우수 정책이 시민들에게 필요한 정책으로 이어질 수 있도록 집행

부에 제안할 수 있는 자료로 활용되길 바란다”라고 말했다.

원인은?

1. 겨울철 건조한 실내·외 환경

건조하고 차가운 바람이 각막에 직접 닿으면 이로 인한 자극으

로 눈물이 증발한다. 또 실내에서 사용하는 난방기 역시 실내 

습도를 낮추고 공기를 건조하게 만들어 안구건조증을 유발한

다.

2. 스마트 기기 사용

코로나19로 실외 활동보다 실내 활동이 늘어나면서 집에서 TV

나 스마트폰을 사용하는 이들이 늘어났다. 이처럼 스마트 기기

를 과도하게 사용하면 눈을 깜빡이는 횟수가 급격히 줄어 눈의 

긴장이 지속되고, 눈의 피로도가 급격히 높아진다.

3. 화장품 등 자극성 세면용품 사용

아이섀도 가루가 눈에 들어가면 안구 표면에 미세한 상처를 낸

다. 또 아이라이너를 눈 점막과 가깝게 그리면 균이 눈꺼풀 주

변을 감염시키거나 눈의 기름샘을 막아 안구건조증을 일으킬 

수 있다.	

안구건조증이란?

안구건조증은 눈을 보호하고 윤활 역할을 하는 눈물의 기능장애

로 나타난다. 안구건조증을 오래 방치할 경우 눈의 노화를 촉진 

시키고 각막 손상을 유발할 수 있으며 심한 경우 시력 저하까지 

초래한다.

증상은?

눈에 모래나 먼지가 들어간 듯한 이물감이 느껴지고 음식 연기나 

바람에 눈이 충혈되고 눈물이 나는 등 예민한 반응이 나타난다. 

또 실처럼 끈적끈적한 눈곱이 자주 생기고 따끔거림과 시림, 가려

움 등의 증상도 있다.

예방법은?

·  실내 온도와 습도를 적절하게 유지한다

·  난방기구의 열기나 바람이 눈에 직접 닿지 않도록 한다

·  컴퓨터와 스마트폰 등을 사용할 때는 눈을 의식적으로 깜박인다

·  콘택트렌즈 대신 안경을 착용한다

·  세안은 속눈썹까지 꼼꼼히 클렌징한다

40 41

소통하는 고양    의정소식	/	건강상식


